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Herausforderung – Verhinderung von Infektionen 



4 

Krankenhausinfektion – aktuelles Thema  

1988 
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Krankenhaus-Infektionen – Erkrankungen  
und Häufigkeiten	
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Gefahr durch Infektionen – hohe Komplexität und viele 
Expertenmeinungen	

MRSA 

ESBL 

VRE 

Klebsiella E. coli 

H5N1 
Keratoconjunctivits  
epidemica  
(KCE)  
Adenoviren  
Typ 8 und 
Typ19 

3-/4MRGN  
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – eine 
Vereinfachung	

Haut-/Wundkeime 
(MRSA) 

Darmkeime 
(z.B. Klebsiella, ESBL, VRE) 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Maßnahmen 
– TAV-Decken im OP	

Moderne  
OP-Räume 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Maßnahmen 
– TAV-Decken im OP	

Wöchentliche  
Kontrolle 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Maßnahmen 
– Wasserkontrolle	

Engmaschige  
Begehung und  

Kontrolle 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Maßnahmen 
– Infektionssurveillence und -reaktion	

Schulung,  
Monitoring und antivirale  

Desinfektion bei  
Ausbruch 



13 

Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Maßnahmen 
– MRSA-Screening	
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0,180,240,24
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Einführung des  
Screenings 

MRSA Infektionsrate 
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•  Herausforderung Infektionsverhinderung 

•  Ein Modell für ein hygienisches Krankenhaus 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – Projekt „Das 
hygienische Krankenhaus“	

Symposium 
• Teilnehmer 

– Mikrobiologen 
– Hygieniker 
– Architekten 
– Krankenhaus-Management 

• Themen 
– Herausforderung Infektionen 
– Zukunftsentwicklung 
– Maßnahmen 
– Neue Ansätze 

Architektur  
vs. Hygiene 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Wegeführung	

Frühzeitige Isolation von 
Patienten mit infektiösen 
Augenkrankheiten 

Separater Eingang für 
chronische Patienten der 
Dermatologie 
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus – 
Händedesinfektion als Schlüssel	

Physiotherapeuten 

Pflegekräfte in Ausbildung 

Ärzte 

MTRA 

Desinfektion 

Hebammen 

Fachpflegekräfte 

Pflegehilfskräfte 

Keine Desinfektion 

Pittet et al., Ann Int Med 1999; 130: 126-130 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Händedesinfektion	
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Händedesinfektion – Maßnahmen	

32% 

Ärzte 

65% 

65% 

35% 

Besucher 
68% 

Pflege: 
Kräfte 

35% 

Davies et al., Ann R Coll Surg Engl 2010; 92: 316-319 

+83% 

+113% 

+88% 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Wasserführung	

Legionellen  
im „warmen“  
Kaltwasser 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Wasserführung – Siphondesinfektion	

Weiterentwicklung  
der Siphon-Desinfektion  

erforderlich,  inkl.  
wissenschaftlicher  

Evaluation 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Luftführung	

Vermeidung  
der aerogenen Übertragung  

durch Überdruck 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus –unreine 
Arbeitsräume als mögliche Keimquelle 	

Unreiner 
Arbeitsraum 
• Spüle 
• Müll 
• Wäsche 
• Vasen 
• Sonstige Lagerung 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus –Neue 
Struktur für unreine Arbeitsräume	

Spülräume Aufbereitung Ver-/Entsorgung Reinigung 

Klare strukturelle  
Trennung der  Bereiche  

und Abläufe 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Spülraum	

Trennung rein/unrein 
Berührungslose Bedienung 
Separate Lüftungstechnik 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Kohortenisolierung	

Schleuse 

Endständiger  
Arbeitsraum als  

Schleuse 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Kohortenisolierung	

Schleuse Schleuse 
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus – Beispiel 
Speisenversorgung	

Dezentrale Speisenversorgung 
• Verfahren 

– Sous-vide-Verfahren mit langer 
Haltbarkeit durch Vakuumierung 

– Lagerung,  Portionierung und 
Regeneration auf der Station 

– Ausgabe durch Servicekräfte (hoher 
Hygienestandard) 

• Hygienische Vorteile 
– Kein Transport von portionierten 

Speisen (Gefahr Kühlkette) 
– Kein Transport von unreinem 

Geschirr mit langen Standzeiten 



 
 
 

       Fragen ? 
 
 
 
 


