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Herausforderung — Verhinderung von Infektionen

090461 Hygene

30.000 Tote pro Jahr durch Krankenhaus-Infektionen

Experten halten die Todesfalle durch resistente Erreger in Kliniken fir ARTIKEL EMPFEHLEN

geschont. Laut Bericht ist die Zahl doppelt so hoch wie bislang gedacht. A &

Bremen schlief3t FrUhchenQStation nach Tod
weiterer Babys

Forscher warnen vor H5N1-Mutation

Wenn die Vogelgrippe zur Menschengrippe
wird

Samslag, 23.06.2012, 1301

V°gelgﬁppe per Traprheninfekﬁon: auenkinik. [m Kinikum Bremen-Mitte sind wieder Frihchen
Gerade einmal fiinf Verdnderungen im

Erbgut befahigen das HSN1-Virus, von mer Klinik gestorben. Ob dafiir ebenfalls
Mensch zu Mensch iiberzugehen. Nicht nes Jahr, ist zur Zeit noch unbekannt. Nach

einmal eine Kreuzung mit anderen
Virusstammen ist dazu nétig. Forscher
warnen vor einer Pandemie. 3




Krankenhausinfektion — aktuelles Thema
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Infektion in der Klinik

Krank durchs
Krankenhaus




* Herausforderung Infektionsverhinderung

* Ein Modell fur ein hygienisches Krankenhaus




und Haufigkeiten

Anzahl

Wundinfektionen 225.000

Harnwegsinfekte 155.000

Atemwege

davon tiefe Pneumonien

Sepsis

Gastmeier et al., Dtsch med Wochenschr 2008; 133(21): 1111-1115



Gefahr durch Infektionen — hohe Komplexitat und viele
Expertenmeinungen

HS5N1

Keratoconjunctivits
epidemica

(KCE)

Adenoviren




Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus —‘H
Vereinfachung )

Haut-/Wundkeime Darmkeime
(MRSA) (z.B. Klebsiella, ESBL, VRE)




Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus — MalBhahmen
— TAV-Decken im OP

Moderne
OP-Raume



Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus —
— TAV-Decken im OP

Wochentliche
Kontrolle
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus — MalBhahmen
— Wasserkontrolle

Engmaschige
Begehung und
Kontrolle
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus — Maf&nahrrrerrﬁ"
— Infektionssurveillence und -reaktion
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Schulung,

Monitoring und antivirale

Desinfektion bei
Ausbruch
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« Herausforderung Infektionsverhinderung

» Ein Modell fuir ein hygienisches Krankenhaus
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus — Projekt ,,Das
hygienische Krankenhaus”

-------------

Symposium
*Teilnehmer
— Mikrobiologen
— Hygieniker
— Architekten
— Krankenhaus-Management
*Themen
— Herausforderung Infektionen
— Zukunftsentwicklung
— MalRnahmen
— Neue Ansatze

Architektur

vs. Hygiene
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Wegefuhrung
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Gefahren durch Infektionen im Krankenhaus —

Handedesinfektion als Schlussel

Hebammen

Fachpflegekrafte

Pflegekrafte in Ausbildung

Pflegehilfskrafte

Arzte

Physiotherapeuten

MTRA

Desinfektion

8%

Pittet et al., Ann Int Med 1999; 130: 126-130

52%

47%

43%

30%

28%

Keine Desinfektion

34%

48%

53%

57%

70%

72%

92%
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Vermeidung von Infektionen im KrankenhaUS‘—Bwl

Handedesinfektion
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Handedesinfektion —

Arzte

Pflege:
Krafte

Besucher
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Davies et al., Ann R Coll Surg Engl 2010; 92: 316-319



Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus — Beispiel
Wasserfuhrung

Legionellen
im ,,warmen”“
Kaltwasser
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Wasserfuhrung — Si

Slofim 1

Sperrflissigkeit
Erregergehalt | 200 Millarden

Biofilm2-
109-10"%k8E mi
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus — Beispiel
LuftfUhrung
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T J Vermeidung

der aerogenen Ubertragung
durch Uberdruck




Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus —unreine
Arbeitsraume als mogliche Keimquelle

Unreiner
Arbeitsraum

*Spule
*Mull
*\WWasche
*Vasen

*Sonstige Lagerung
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Unreiner
Arbeitsraum

*Spule
Mull
\Wasche

*Vasen
*Sonstige Lagerung
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B Spilraume  [] Aufbereitung

[ Ver-/Entsorgung  [] Reinigung
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rmeidung von Infekti

Hygienekonzept — Spilraum — Realisierung — Aufsicht




Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus — Beispieliﬁ'f
Kohortenisolierung
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus — Beispiel
Kohortenisolierung
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Vermeidung von Infektionen im Krankenhaus — Beispiel
Speisenversorgung

Dezentrale Speisenversorgung
*Verfahren

— Sous-vide-Verfahren mit langer
Haltbarkeit durch Vakuumierung

— Lagerung, Portionierung und
Regeneration auf der Station

— Ausgabe durch Servicekrafte (hoher
Hygienestandard)

*Hygienische Vorteile

— Kein Transport von portionierten
Speisen (Gefahr Kuhlkette)

— Kein Transport von unreinem
Geschirr mit langen Standzeiten
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